
 

 

ABC…IN MONTAGNA 
 

Tre serate teorico/pratiche di ripasso e 

primo approccio all’ambiente alpino 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Perché partecipare 

Grazie alla disponibilità, passione 
e competenza degli Istruttori 
della Scuola Cai Valticino, 
potremo imparare i nodi 
essenziali e le manovre di 
progressione indispensabili 
anche per uscite in ambiente 
innevato, imparare a preparare 
nel migliore dei modi le nostre 
gite e avere quindi più 
consapevolezza dei rischi legati 
alla montagna.  

 

Dove e quando 

Le serate si terranno presso la 
palestra di Furato in via don 
Sturzo dalle ore 21.00 nei 
seguenti giorni: 

- Martedì 22 ottobre 

- Martedì 5 novembre 

- Martedì 19 novembre 

 

 

Chi può partecipare 

Incontri riservati a soci CAI con 
iscrizione presso le sezioni 
organizzatrici.  

LE SERATE SONO GRATUITE 

 Le Sezioni di Boffalora, Inveruno, Magenta e Vittuone 

del Club Alpino Italiano 
In collaborazione con la Scuola di Alpinismo “Valticino” organizzano 


