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Club Alpino Italiano
»2

scURSIONISMO

Trekking Intersezionale con il CAl Boffalora e Abbiategrasso

Trelé,é/ng Frimaverile

Parco Nazionale delle CinqueT erre
29-30 apri/c - I maggio 2022

Non hanno sicuramente bisogno di Presentazione le 5 terre, eccellenza del levante ]igure, 5 borghi deliziosi,
sicuramente tra i PiL‘J romantici d’Jtalia. ]mmaginatevi dei borghi affacciati direttamente sul mare, dai colori Pas’ce”o
che si accendono con laluce del sole. Monterosso, \Vernazza, Corniglia, Manarola, Riomaggiorc e Portovenere
(hon fa parte delle cinquctcrre) sono i nomi dei Paesi che andremo avisitare e a ca]Pestarc i loro sentieri.

| e Cinque Terre (Cinque T aere in ligure) sono un Frastagliato tratto di costa della Riviera ]igure di

levante (Riviera sPezzina) situato nel territorio della Provincia dil a SPezia tra Punta Mesco e Punta di
Montenero, nel qua]e sitrovano cinque borgl'li (tre comuni e due Frazioni)

Gran Parte delloro successo le Cinque Terre lo devono anche alla fitta rete di sentieri che ricoProno come una
ragnatc[a il versante marino della catena montuosa.

Fer secoli uniche vie di co”egamcnto non solo tra i cinciuc borgl—)i, ma anche con il comune caPo]uogo e ]’entroterra,

ques’ci Percorsi s0Nno oggi uno deimodi migliori per conoscere e apprezzare le Cinciue Terre. | tre sentieri PrinciPali

sono tutti facilmente agibili con un minimo di allenamento.

cho’cteremo in Hotel a Riomaggiore.

SOCi quota di Partecipazione € 135,00
Non soci€ 170,00
La quota comPrcnc{c solo Pemo’ctamento
e Prima colazione
Ferinon soci anche Passicurazione e
Soccorso A!Pino
| e iscrizioni aPrirarmo 10 gennaio con
versamento di € 50,00 come an’ciciPo

e si chiuderanno il 28 febbraio.

ll saldo entroil 1 5 marzo

| Posti sono limitati la Priorité sara data ai soci

Direttori di gita: Dario Oldani —~ (arlo Mantovani


https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_ligure
https://it.wikipedia.org/wiki/Riviera_ligure
https://it.wikipedia.org/wiki/Riviera_di_levante
https://it.wikipedia.org/wiki/Riviera_di_levante
https://it.wikipedia.org/wiki/Riviera_spezzina
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_La_Spezia

Programma: 1° giorno: Trasferimento da Magenta a Riomaggiore,
pomeriggio inizio trek da Riomaggiore a Manarola

2° giorno: Trek da Riomaggiore a Portovenere

3° giorno: Trek da Riomaggiore a Monterosso fine trek

Rientro a Magenta

Il programma dettagliato delle Escursioni verra consegnato all'iscrizione

Il trekking e alla portata di chiunque ma richiede uno spirito di adattamento a situazioni e/o
imprevisti che si potrebbero verificare durante il trekking stesso

ISCRIZIONI E CONFERMA
Iscrizioni in Sezione con versamento dell'acconto.

DISDETTA

Qualora il Partecipante dovesse recedere dalla partecipazione dopo la data del 28 febbraio 2022 sara
soggetto alla perdita della caparra versata. Se il recesso dovesse avvenire dopo la data del 31 marzo
2022 oltre alla caparra verra trattenuta la quota relativa al soggiorno in albergo.

Disposizioni COVID: secondo le normative Ministeriali in quel periodo



