
Lo sci escursionismo è una versione  “soft” dello sci alpinismo, che nella sua massima espressione stili-

stica  rimane con il tallone libero, anche in discesa  curvando elegantemente mediante lo  stile Tele-

mark, ma per i meno puristi utilizzeranno attrezzatura da sci alpinismo. Ovviamente i percorsi che 

affronteremo saranno meno impegnativi di quelli propriamente detti sci alpinistici e non sempre 

dovranno prevedere il raggiungimento di una vetta bensì potranno porre come luogo di arrivo passi, 

colli,  valichi, boschi e rifugi o per i più intrepidi  traversate invernali anche di più giorni.

SCI ESCURSIONISMO SE2 

+D�FRPH�VFRSR�O·DSSUHQGLPHQWR�GHOOD��SURJUHVVLRQH��VX�SHUFRUVL�QRQ�EDWWXWL��IXRULSLVWD��FRQ�OH�WHFQLFKH�
specifiche dello Sci  Escursionistico, delle tecniche di discesa sia in pista che fuoripista, fondamentali  

LQ�DPELWR�6FL�(VFXUVLRQLVWLFR��GHOO·�2ULHQWDPHQWR�H�OD��6LFXUH]]D�LQ�DPELHQWH�LQQHYDWR�

Quota di partecipazione: 180.00 Euro
Per preiscrizioni:   scuolavalticino.it
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Vice direttore : Davide Bressanin
(cel.328 9676860) (cel.346 4776867)

Direttore : Gardiolo Ruggero

P R O G R A M M A

30-11-2023 gio   Presentazione  corso / Breve storia dello sci    Vigevano 

01-12-2023 ven  Presentazione  corso / Breve storia dello sci     Pavia

05-12-2023 mar  Materiali       Pavia

20-12-2023 mer  Materiali       Abbiategrasso  

10-01-2024 mer  Teoria ARTVA        Abbiategrasso     

13-01-2024 sab  Uscita pratica – In pista propedeutica al fuori Pista  Piani di Bobbio   

17-01-2024 mer  Neve e Valanghe       Boffalora          

21-01-2024 dom Uscita pratica – Ricerca ARTVA e Scavo.       Fenile / Pescegallo

23-01-2024 mar  Primo soccorso       Boffalora

07-02-2024 mer  Alimentazione ed allenamento     Pavia 

10-02-2024 sab  Uscita pratica – Tecnica di salita/discesa.     Cimone di Margno

22-02-2024 gio  Topografia e orientamento     Vigevano

24-02-2024 sab  Uscita pratica –  Esercitazione con la Bussola.     Champorcher / L. Miser

     (con utilizzo degli impianti)

28-02-2024 mer  Preparazione di una escursione     Pavia 

02-03-2024  W.E. Uscita pratica – Tecnica di salita/discesa.    Capanna Mautino 

03-03-2024. W.E. Uscita pratica – Tecnica di salita/discesa.    Monti della Luna 

15-03-2024 ven  Serata finale chiusura corso.



È un corso propedeutico rivolto a tutti coloro che per la prima volta affrontano 
OD�PRQWDJQD���LQYHUQDOH�SHU�SUDWLFDUH�O·DWWLYLWj�GL�VFL�GL�IRQGR��,O�FRUVR�VL�VYRO-
JHUj�VX�SLVWH�EDWWXWH�SHU�DSSUHQGHUH�OH�WHFQLFKH�GL�EDVH�

3DUWLFRODUH�DWWHQ]LRQH�VDUj�GHGLFDWD�DOOD�FRQRVFHQ]D�GHOOH�WHPDWLFKH�UHODWLYH�DL�
SHULFROL�RJJHWWLYL�GHOOD�PRQWDJQD�

Quota di partecipazione: 100.00 Euro
Per preiscrizioni:   scuolavalticino.it
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Vice direttore : Alcini Antonio
(cell.3355257492) (cell.3288231318) 

Direttore : Daniele Bozzolan

P R O G R A M M A
30-11- 023  giovedì         Presentazione Corso / Breve sroria dello sci  Vigevano
01-12-023   venerdì        Presentazione Corso / Breve sroria dello sci  Pavia
05-12-2023   mar  Materiali      Pavia  
20-12-023   mercoledì    Materiali                                   Abbiategrasso
10-01-024   mercoledì    Progressione                            Vigevano
14-01-024   domenica    Uscita pratica                           Pont (VDA)
17-01-024   mercoledì    Progressione                            Vigevano 
23-01-024   martedì        Primo Soccorso                             Boffalora
26-01-024  venerdì         Uscita pratica                           Week-End
27-01-024  sabato           Uscita pratica                           Week-End
28-01-024  domenica     Uscita pratica                           Week-End
07-02-024  mercoledì     Alimentazione ed allenamento                        Pavia
11-02-024  domenica     Uscita pratica                           Rhemes Notre Dame (VDA)
18-02-024  domenica     Uscita pratica                           Brusson-Palasinas ( VDA)  
22-02-024  giovedì         Topografia-orientamento       Vigevano 
25-02-024  Domenica     Uscita pratica                           S.Bernardino (CH)
15-03-024  venerdì         Chiusura corso SFSE1    
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WƌĞƐĞŶƚĂǌŝŽŶĞ�ϭϮ�ĚŝĐĞŵďƌĞ�ĂĚ��ďďŝĂƚĞŐƌĂƐƐŽ�ǀŝĂ�>ĞŐŶĂŶŽ�ϵ�
ŽƌĞ�Ϯϭ�

>ĞǌŝŽŶŝ�dĞŽƌŝĐŚĞ

ϭϮͬϭϮͬϮϯ�WƌĞƐĞŶƚĂǌŝŽŶĞ
ϭϰͬϭϮͬϮϯ�^ĞƌĂƚĂ�ƉĞƌ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ƵƐĐŝƚĂ�ŝŶ�ƉŝƐƚĂ
ϭϵͬϭϮͬϮϯ�DĂƚĞƌŝĂůŝ�Ğ�ŶŽƌŵĞ��Ăŝ
ϭϬͬϬϭͬϮϰ��ƌƚǀĂ
ϭϳͬϬϭͬϮϰ�EĞǀĞ�Ğ�ǀĂůĂŶŐŚĞ
ϮϱͬϬϭͬϮϰ��ƵƚŽƐŽĐĐŽƌƐŽ
ϬϳͬϬϮͬϮϰ�DĞƚĞŽ�
ϭϯͬϬϮͬϮϰ�ŶŽĚŝ�ƉĞƌ�ĂůƉŝŶŝƐŵŽ
ϮϮͬϬϮͬϮϰ�dŽƉŽŐƌĂĨŝĂ�Ğ�ŽƌŝĞŶƚĂŵĞŶƚŽ�
ϮϴͬϬϮͬϮϰ��ůŝŵĞŶƚĂǌŝŽŶĞ�Ğ�ĂůůĞŶĂŵĞŶƚŽ
ϬϱͬϬϯͬϮϰ�WƌŝŵŽ�ƐŽĐĐŽƌƐŽ�
ϭϮͬϬϯͬϮϰ�WƌĞƉĂƌĂǌŝŽŶĞ�ŐŝƚĂ
ϮϭͬϬϯͬϮϰ�ZŝĂƐƐƵŶƚŽ�

>ĞǌŝŽŶŝ�WƌĂƚŝĐŚĞ�

ϭϳͬϭϮͬϮϯ�^ĞůĞǌŝŽŶĞ�ŝƐĐƌŝƚƚŝ�ŝŶ�ƉŝƐƚĂ�Ğ�ĨƵŽƌŝƉŝƐƚĂ
ϮϬͬϬϭͬϮϰ�hƐŽ�ĚĞůů �͛ƌƚǀĂ��
ϮϴͬϬϭͬϮϰ�ĞƐĞƌĐŝƚĂǌŝŽŶĞ�^ĐĂǀŽ�
ϬϰͬϬϮͬϮϰ�ƵƐĐŝƚĂ�WƌĂƚŝĐĂ
ϭϱͬϬϮͬϮϰ�WĂůĞƐƚƌĂ�&ƵƌĂƚŽ�ŶŽĚŝ�Ğ�ĂƌƌĂŵƉŝĐĂƚĂ
ϭϳͬϬϮͬϮϰ�ƵƐĐŝƚĂ�ƉƌĂƚŝĐĂ
ϮϱͬϬϮͬϮϰ�ƵƐĐŝƚĂ�ƉƌĂƚŝĐĂ
ϬϮͬϬϯͬϮϰ�ƵƐĐŝƚĂ�ƉƌĂƚŝĐĂ
ϭϲͬϬϯͬϮϰ�ƵƐĐŝƚĂ�ƉƌĂƚŝĐĂ�ŶŽƚƚƵƌŶĂ
ϮϯͲϮϰͬϬϯͬϮϰ�ƵƐĐŝƚĂ�ĨŝŶĞ�ĐŽƌƐŽ�
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sŝĐĞ�ZĂĚĂĞůůŝ��ĞƉƉĞ�ϯϮϴϮϭϮϯϮϭ�ďĞƉƉĞƌĂĚĂΛĂůŝĐĞ͘ŝƚ
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