
 

 

Il sentiero del fiume si trova nel Comune di Man-
dello Lario, nella frazione di Somana, dove scorre 
il torrente Meira. Il sentiero è attrezzato da sei 
brevi tratti di catena (per agevolare la salita in al-
cuni tratti ripidi del sentiero) si svolge accanto o 
nell’alveo del torrente. L’escursione è molto sug-
gestiva per i guadi che talvolta bisogna affrontare e 
per la presenza di laghetti e cascatelle all’interno 
del canyon formato dallo scorrere dell’acqua. 
Alla fine del sentiero e dopo una breve e meritata 
pausa per il pranzo si procede sul versante ovest del 
torrente, rientrando verso Somana, durante il per-
corso incontreremo, arroccato su un colle, il san-
tuario di Santa Maria sopra Olcio, costruito 
nell’anno Mille quale momento di riposo per i 
viandanti che dal lago andavano verso la Valsas-
sina. Lungo il percorso è possibile ammirare scorci 
di panorama sia verso il lago che verso i contraf-
forti delle Grigne. 
 
Partenza a piedi dalla stazione di Olcio da cui si 
raggiunge a piedi l’attacco del sentiero in circa 1 
ora di cammino. 
 
Ideale per avvicinare al mondo dei percorsi 
attrezzati i neofiti. 

 

SENTIERO DEL FIUME-sentiero attrezzato 
Un’escursione tra cascate, cascatelle, guadi e marmitte dei giganti 

 

Abbigliamento: da trekking adeguato alla stagione, scarponcini da trekking alti con suola scolpita, indumenti 
ed attrezzature idonei in caso di maltempo 
Attrezzatura — Utili: bastoncini, borraccia. 

Direttori Escursione: Domenico Cuzzocrea Tel. 3471742700 - Roberto Ravanelli 
 

Trasporto treno 
Punto e Orario di partenza  Stazione FS Magenta ore 7.00; partenza treno ore 7.17 
Quota di partecipazione Viaggio a/r in treno 16 € + € 2 a testa contributo CAI  
Assicurazione consigliata non soci CAI € 13,00 

 

Iscrizioni in sede CAI Magenta entro il giovedì precedente l’escursione 

ATTENZIONE: per partecipare all’escursione è indispensabile prendere visione e firmare il modulo 
di informazione e accettazione delle regole di comportamento disponibile in sede. Chi lo riceverà via 
mail DEVE portarlo firmato al momento della partenza 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Magenta 

Via Melzi n° 6 - 2013 Magenta (MI) - Tel.  3460235665 
www.caimagenta.it - www.facebook.com/CAI.Magenta - mail: magenta@cai.it  

  

 
 

Difficoltà  E escursionistico + tratti EE 

Tipo di 
percorso 

Sentiero attrezzato; non 
presenta difficoltà tecniche 
apprezzabili. Presenta alcuni 
tratti esposti e richiede, 
comunque, piede fermo e 
passo sicuro. 

Dislivello 
Lunghezza 

600 m circa  
6 km circa 

Tempo totale 
di cammino 

6 ore e 30 min più soste  

Informazioni 
utili 

Pranzo al sacco; non ci sono 
fontane lungo il percorso. 


