
 

 

Tra le cime lecchesi più famose al mondo per l’al-

pinismo e l’arrampicata, la Grigna Meridionale è 

però anche un paradiso per gli amanti del trekking, 

grazie ai numerosi sentieri che l’attraversano, con 

difficoltà variabili. Quello che proponiamo è il 

“Sentiero delle Foppe” che dai Piani dei Resi-

nelli porta al Rifugio Rosalba, sul versante lariano 

della Grignetta. 

Il percorso inizia su una larga strada pianeggiante. 

Dopo pochi minuti, si entra in un bel bosco di faggi, 

sempre con pendenze molto blande, fino ad incro-

ciare il Sentiero dei Morti, ma noi proseguiamo 

sul Sentiero delle Foppe. Continuando nel bosco (in 

alcuni punti bisogna aiutarsi con le mani per supe-

rare alcune facili rocce), dopo circa un’ora dalla 

partenza ci si congiunge con il sentiero 12. A questo 

punto inizia la parte più ripida del percorso, all’om-

bra del Torrione del Pertusio che dura un quarto 

d’ora circa. Usciti da questo passaggio sotto al tor-

rione, e usciti anche dal bosco, il sentiero spiana e 

torna a pendenze più moderate. Dopo poco, c’è un 

ulteriore breve strappo ripido, poi, attraversando i 

prati del versante ovest della Grignetta, ammirando 

i torrioni e le pareti rocciose che ormai sono a un 

passo, in poco tempo si raggiunge il Rifugio Ro-

salba, che rimane nascosto alla vista fin quasi alla 

fine della camminata. Rientro per lo stesso sentiero. 
 

 

 

Rifugio Rosalba 1730 m slm 
In Grignetta tra alti torrioni, imponenti pareti di roccia, creste acuminate  

Abbigliamento: da trekking adeguato alla stagione, scarponcini da trekking con suola scolpita, indumenti ed 

attrezzature idonei in caso di maltempo 

Attrezzatura — Utili: bastoncini, necessaria borraccia. 

Direttori Escursione: Francesca Balzarotti 3395953167 – Lara Cairati 3806450736 
 

Trasporto Auto proprie 
Punto e Orario di partenza  Piazza Mercato – Magenta – ore 7.00 

Quota di partecipazione 
Spese di viaggio da dividere tra i partecipanti + € 2 a 

testa contributo CAI  
Assicurazione obbligatoria non soci CAI € 13,00 

 

Iscrizioni in sede CAI Magenta o via email (magenta@cai.it) entro il giovedì precedente l’escursione 

ATTENZIONE: per partecipare all’escursione è indispensabile prendere visione e firmare il modulo di 

informazione e accettazione delle regole di comportamento disponibile in sede. Chi lo riceverà via mail DEVE 

portarlo firmato al momento della partenza 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Magenta 

Piazza Formentano (AVIS) 2013 Magenta (MI) – Tel.  3460235665  
www.caimagenta.it - www.facebook.com/CAI Sezione di Magenta - mail: magenta@cai.it  

  
  

 
 
 

Difficoltà  E escursionistico  

Tipo di 

percorso 

Sentiero delle Foppe, bosco e 

roccette 

Dislivello 

Lunghezza 

700 m circa  

10 km andata e ritorno 

Tempo totale 

di cammino 
5 ore totali più soste  

Informazioni 

utili 

Pranzo al sacco; non ci sono 

fontane lungo il percorso; punti 

di appoggio: Rifugio Rosalba 
 

Serata di presentazione dell’escursione merco-

ledì 11 giugno ore 21.00 presso la sede CAI Ma-

genta. 
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