
 

 

Il "Sentiero Verdeazzurro" a Rapallo è una se-
zione del più ampio Sentiero Liguria, un itinera-
rio a mezza costa che collega i centri della Ri-
viera di Levante. L'itinerario, caratterizzato da 
segnaletica verde-azzurra, offre panorami sul 
mare e sulla macchia mediterranea.  

Inizieremo il nostro percorso dal Castello cinquecente-
sco di Rapallo. Il castello situato sul mare è una posta-
zione difensiva di Rapallo. Prendiamo a destra Via 
Avenaggi, e lasciamo a sinistra l’ingresso pubblico al 
Parco Casale. Evitando l’ingresso alla villa. Dopo aver 
attraversato l’Aurelia imboccheremo la salita Sant’Am-
brogio: una crèuza che si sviluppa tra le rampe pavi-
mentate e scalini in pietra. Il terrazzo adiacente la chiesa 
offre lo spettacolare panorama su Rapallo e il promon-
torio di Portofino. Proseguiamo scendendo lungo una 
scalinata e, arriviamo alla chiesetta di S. Pantaleo (170 
m), a sinistra della chiesa prendiamo una cementata se-
gnalata come discesa per Zoagli, dove ci fermeremo per 
la pausa pranzo. Per proseguire verso Chiavari occorre 
prendere Via Garibaldi, che inizia come scalinata e con-
tinua come via pedonale che passa sotto il viadotto fer-
roviario. Proseguiamo poi per la chiesa di San Pietro e 
quindi per Rovereto (mt. 205) dove vi è la chiesa di S. 
Andrea. Si arriva così all’ingresso occidentale del non 
sempre aperto Santuario delle Grazie e da qui con una 
scalinata in discesa scenderemo a Chiavari.  

Il sentiero verdeazzurro: Rapallo-Zoagli-Chiavari 
Indimenticabili scorci sul Golfo del Tigullio 

Abbigliamento: da trekking adeguato alla stagione, calzature con suola scolpita, indumenti ed attrezzature 
idonei in caso di maltempo;  
Attrezzatura — Utili: bastoncini, borraccia. 

Direttori Escursione: Dario Oldani – Piera Scolari – Francesca Balzarotti 
 

Trasporto Pullman  
Punto e Orario di partenza  Piazza Mercato – Magenta – ore 6.30 
Quota di partecipazione 27 € 
Assicurazione consigliata non soci CAI € 13,00 

 

Iscrizioni in sede CAI Magenta o via email (magenta@cai.it) entro martedì 7 ottobre con versamento 
quota pullman rimborsabile in caso di annullamento 

ATTENZIONE: per partecipare all’escursione è indispensabile prendere visione e firmare il modulo 
di informazione e accettazione delle regole di comportamento disponibile in sede. Chi lo riceverà via 
mail DEVE portarlo firmato al momento della partenza 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Magenta 

Piazza Formentano (AVIS) 2013 Magenta (MI) – Tel.  3460235665  
www.caimagenta.it - www.facebook.com/CAI Sezione di Magenta - mail: magenta@cai.it  

  

 
 

Difficoltà  E escursionistico  

Tipo di 
percorso 

Scalinate, sentiero a mezza 
costa 

Dislivello 
Lunghezza 

410 m circa (saliscendi 
inclusi) 
11,5 km solo andata 

Tempo totale 
di cammino 

5 ore più soste  

Informazioni 
utili 

Pranzo al sacco a Zoagli; o 
presso focaccerie 

Serata di presentazione dell’escursione presso 
la sede CAI di Magenta il giorno mercoledì 1 
ottobre ore 21.00 


