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| COLLI BERGAMASCHI dal monastero di Astino a Bergamo alta
Trekking urbano

1 colli Bergamaschi, naturale giardino intorno alla
citta alta, sono solcati da innumerevoli sentieri con
saliscendi; quello che percorreremo ci portera al
punto piu alto San Vigilio fino, poi, al centro di
Bergamo alta, gia nota per le sue bellezze architet-
toniche legate alla sua storia.

Partiremo dal monastero di Astino senza trascurare
una visita al suo interno, dato il recente restauro e
la visita alla chiesa del Santo sepolcro che fa parte
del complesso. Ci incammineremo su una strada
con acciottolato in leggera salita, incontreremo la
e 2> chiesa dedicata ai caduti, imboccheremo poi la sca-

linata di 162 gradini dello Scorlazzone che ci con-

Difficolta T/E turistico/escursionistico durra alle mura del castello di San Vigilio e da li
Tipo di Strada acciottolata/sentiero ammireremo un bellissimo panorama su Bergamo
percorso alta e Bergamo bassa. Arriveremo alla porta di
Dislivello 300 m (saliscendi inclusi) Sant’Alessandro e attraversandola entreremo nella
Quota massima | 496 m citta alta e per le sue piccole viuzze medievali arri-
Lunghezza 11 km giro ad anello veremo alla piazza Vecchia, famosa per la presenza
. della basilica di Santa Maria maggiore, della cap-

Tempo totale di | .. \ .
. 3 ore piu soste pella Colleoni e il palazzo del podesta. Dopo il
cammino ) s .
tempo libero, ci ritroveremo per tornare verso il
Informazioni Pranzo al sacco monastero; in prossimita dello stesso faremo un ul-
utili teriore piccolo anello del cammino del Laudato Si
) ] per visitare la chiesetta della Madonna del bosco,
Yenerdl 27 -febbf'alo ore 21,00 per non dimenticare che quest’anno si celebra

serata di presentazione in sede CAI Magenta 1’800° anniversario della morte di San Francesco.

Abbigliamento: da trekking adeguato alla stagione, scarpe da trekking, indumenti ed attrezzature idonei in caso
di maltempo;
Attrezzatura — Utili: bastoncini, borraccia.

Direttori Escursione: Raffaella Maggi — Anna Ghiringhelli

Trasporto Pullman

Punto e Orario di partenza Piazza Mercato — Magenta — ore 8.00
Quota di partecipazione 25€

Assicurazione consigliata non soci CAI €13,00

Iscrizioni in sede CAI Magenta o via email (magenta@cai.it) entro martedi 24 febbraio con versamento
quota pullman rimborsabile in caso di annullamento

ATTENZIONE: per partecipare all’escursione ¢ indispensabile prendere visione e firmare il modulo
di informazione e accettazione delle regole di comportamento disponibile in sede. Chi lo ricevera via
mail DEVE portarlo firmato al momento della partenza



